Goz Makyajinin Dogru Yapilmast
Saglikll Gozler Icin Onem Tasiyor

Acibadem Ankara Hastanesi G6z Hastaliklari Uzmani
Doc. Dr. U. Emrah Altiparmak “Goz Sagligr ve Makyaj” konusunda
onemli bilgileri paylast.



15 goruntimde degisiklik yapmak icin tercih

edilen en carpici yontem goz makyaij. Bir

odaya girdiginizde dikkat cekmenin en

kolay yolu guizel gozlere sahip olmak. Ustelik

gozlere yapilacak makyajile bambaska ytiz

ifadesine ve imaja sahip olundugu asikar.
Milattan ¢nce 10.000 yilindan beri ytiz ifadesini degistirmek icin
goze boyalar surtldugi biliniyor. Gintimtizde kozmetik sanayi
ozellikle goz makyaji icin say1siz tirtn tretiyor. Ozellikle kadimnlar
tarafindan bu trtnler siklikla tuketiliyor. Peki hi¢ diisindintiz mt,
acaba makyaj yaparken goz sagliginizi nasil koruyabilirsiniz?

Makyaj malzemeleri kisiye 6zeldir
Makyajmalzemenizi bagkalari ile paylasmayin. Goz enfeksiyonu
gecirmekte olan bir kisiye verdiginiz malzemeniz, sizin i¢cin
enfeksiyon kaynagi olabilir Gozuntuz mikrop kapabilir. Ortak
kullanim alanlarinda (demo, tester gibi) bulunan makyaj
malzemeleri de gz saghiginizi tehdit edebilir

Makyaj malzemelerinin de son kullanma tarihi vardir
Makyajmalzemeleri de acildiktan sonra belli stireler icinde
kullanilmalidir Bu stire genel olarak ti¢ ay kabul edilmekle birlikte,
makyajmalzemesinin 6zelligine gore degisebilir. Stiresi dolan
malzeme bitmese bile atilmalidir. Stresinden fazla kullanilan
makyajmalzemelerinin %70den fazlasinda bakteriler tiredigi
kanitlanmistiz Kurumus rimel gibi trtnleri nemlendirmek icin
asla tukurik kullanmayin.

Alerjiniz varsa yeni aldiginiz tiriinleri tek tek deneyin
Makyaj malzemelerinde bulunan etkin ve koruyucu maddeler
alerjik buinyesi olan kisilerde goz alerjisine neden olabilir. Alerjik
bir bunyeniz var ve birden ¢ok kozmetik tirtinti birden aldiysaniz,
tercihen sira ile deneyin ve alerji yapmadigina emin oldugunuz
urunleri kullanmaya devam edin.

Kirpik diplerine makyaj yaparken dikkat

Kirpik diplerini, yani goz sinirlarini belirgin hale getirmek icin

eye liner veya goz kalemi kullanirken, kirpiklerin goze yakin

olan i¢ degil; dis kismina strmeye dikkat edin. Cunki kirpiklerin
goze yakin olan i¢ kenar kisminda gozyasina katkida bulunan
“meibomean” yag bezleri vardir. Bu bezler makyaj yapilirken
tikanirsa gozyast kalitesizlesir ve gézde batma, yanma, kizarma
gibi rahatsizliklara sebep olabilir. Hatta goz kapaginda arpacik gibi
enfeksiyonlar gelisebilir

l\/lIakyaj yaparken hareketleriniz gozden disar1 dogru
olsun

Rimel, kalem, far gibi g6z makyajtrtinlerini uygularken, uygulama
yoni gozden disari (uzaga) dogru olsun. Boylece tirtinleri siirmek
icin kullandiginiz firca, kalem gibi araclarin saydam tabakaya
(kornea) batma olasihig1 azalir Makyaj yaparken goziintize batan bir
iriin olursa 6nce bol suyla yikayin, gézde rahatsizlik devam ederse
“Goz Hekimi’nize danisin.

Kuru goz rahatsizligmiz varsa makyajda nelere dikkat
etmeli

Kuru goziiniiz varsa, tozlanan, pul pul dékutlen makyajmalzemeleri
goz yasiniza karisip sikayetlerinizi arttirabilir G6z muayenesinde
gozyasinin icinde gezinen renkli makyajtozlari ile stk sik
karsilastyoruz. Bu tarz triinler danisanlarimizin goz yakinmalarint
(batma, yanma, kasinma ve kizarma) artirtyor. Bu nedenle boyle
iriinlerden kasinmakta yarar var.

KRontakt lens kullaniyorsamz makyajda dikkat
etmelisiniz

Kontakt lens ile makyaj yapilmasi yukarida anlattigimiz
esaslara uyulursa sorun olusturmaz. Genellikle lens taktiktan
sonra makyaj yapilmasini 6neriyoruz. Eger énce makyaj yapar,
ardindan lens takmay1 denerseniz, lens veya parmaginizin
strtinmesi nedeniyle makyajmalzemeleri lens ytizeyine

takilabilir veya gozyasina karisabilir. Bu da sizi rahatsiz
edebilir.
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Goz enfeksiyonu gegiriyorsaniz makyaj yaparken
dikkat etmelisiniz

Yeni baslayan bir enfeksiyon varsa, iyilesene veya gz hekiminiz
onaylayana kadar makyaja ara verilmelidir. Enfeksiyon varken
kullanmis oldugunuz tirtin varsa, bu tirtintt atmak en dogru
uygulama olacaktir.

Yatmadan 6nce makyaj mutlaka temizlenmeli

Tum vilcudumuz gibi gozlerimiz de uyku esnasinda kendisini
yeniler ve bir sonraki giine hazir hale gelir. Gozyast bezleri de
gozin nemli kalmasini saglar ve ertesi giine ferah baslamamiz icin
calisir. Uyku sirasinda gozde kalan makyajmalzemesi bu yenileme
stirecine stiphesiz engel olacaktir. Bu nedenle uygun temizleme
malzemeleri ile makyajin uyku 6ncesinde temizlenmesini
Oneriyoruz.m



