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Korona Viriis (COVID-19) Cin’in Wuhan kentinden baslayarak kisa siire i¢inde diinyay1 etkisi
altina alan bir mikrocanli. Damlacik yoluyla tasmabildigini biliyoruz. Yani yakin temas halinde olan
kisilere konusma, hapsirma veya okstlirme yoluyla viriis kolayca ulasiyor gibi goriintiyor. Bu
nedenle sosyal izolasyon mesafesine uymak bizi viriisten uzak tutmak acisindan 6nemli. Mesela 1,
hatta 2 metre mesafede kalarak sohbet etmenin viriisiin ulagsmasina engel olacagini 6neren bazi
kilavuzlar var. Hatta maske takmak viriisiin agi1z veya burundan gecisine biiyiik oranda engel
olacag i¢in takilmali, 6zellikle de toplu alanlarda veya yakin sohbet mesafesinde bulunacagimiz
zaman. Maske aslinda size viriislerin ulagmasini engelleyecegi kadar, sizin de viriisii yaymaniza
engel olabilecek en yararli arag. Ciinkii biliyoruz ki hastalik bulgular (ates, oksiiriik, sik nefes alma
veya nefes darlig1 gibi) ortaya ¢ikmadan en az 3-5 giin 6nce de hasta kisiler viriisii ortama yay1yor.
Yani maske takarak hem kendi sagligimizi, hem karsidaki kisinin sagliginit hem de halk sagligin
korumus oluyoruz aslinda. Maske takildiktan sonra da maskenin 6n yiiziinii ellememek gerekli
clinkii burasi en kirli bolgesi. Maskeyi kullandiktan sonra da kilitli veya baglanabilir bir posette en
az 1-2 giin sakladiktan sonra (veya bir siire camasir suyunda bekledikten sonra) atilmasi da ¢ope
atilmasi da halk sagligini korumak i¢in ¢ok 6nemli.

Virtiisiin kap1 kolu, cep telefonu, masa gibi ylizeylerde olduk¢a uzun siireler boyunca hayatta
kaldigin1 ve bu yiizeyler aracilifi ile baska kisilere bulasabildigini de biliyoruz. Bulagmanin en ¢ok
elimize aldigimiz viriisii elimizi agzimiza veya burnumuza gotiirerek gergeklestigini biliyoruz. Bu
nedenle el hijyeni son derece 6nemli goriiniiyor. Uzmanlarin 6nerileri de yaklasik 20 saniye
boyunca elin i¢i, dis1 ve parmak aralariin da dahil edilerek yikanmasi. Yikama imkani o anda
yoksa da alkol i¢eren dezenfektan soliisyonlar ile ellerimizi benzer sekilde temizlemekte biiyiik
yarar var.

Viriisiin goze temas yoluyla bulagmasi1 konusunda bilgilerimiz heniiz ¢ok net degil. Elimize ulasan
viriisiin tipki ag1z veya burun mukozamizdan girebildigi gibi gézlimiizii elleyerek de solunum
sistemimize ulasabilecegini diislinen bilim adamlar1 var. Haks1z da sayilmazlar, ¢iinkii g6z yas1
sistemi ¢esitli kanallar ve kapaklar aracilig1 ile 6nce buruna, oradan da genize baglaniyor. Bu
nedenle gozde gecirilen bazi viral enfeksiyonlar (biz bunlara konjonktivit diyoruz) geniz ve bogaz
enfeksiyonu da yapabiliyor. Her y1l en az bir kez kii¢iik capli salginlar yapabilen adenoviriis buna
iy1 bir 6rnek. Koronaviriisiin bu sekilde bir yol izleyip izlemedigi konusunda bilgimiz heniiz ¢ok
degil. Ancak koronaviriisii gdzyasindan izole eden ¢esitli caligmalar yayinlandi. Bu durumda
temkinli olmakta yarar var. Ellerimizin temiz olmadigin1 diislinliyorsak gdzlerimize siirmekten
kacinmak lazim.

Hasta bir kisinin ag1z veya burnundan goziimiize gelen damlaciklar bize bu viriisii bulastirabilir mi?
Bu sorunun cevabi da uzun siire net degildi. Ancak bu bulasi gosteren yayinlar da literatiire girdi.
Bu nedenle temkinli olmak ve sosyal mesafeyi korumakta yarar var. Daha da 6nemlisi maske ve
koruyucu gozliik takmak. Zaten biz hekimler de hastalara yaklagirken maske ile birlikte yiiz
koruyucu siperlik takiyoruz. Ama koruyucu siperlik veya gozliik takmak yetkili agizlar tarafindan
giindelik yasamda ¢ok 6nerilmiyor. Sadece hasta olan bir kisi ile birlikte karantinada bulunan aile
fertleri i¢in diisiiniilebilecek bir secenek.



Koronaviriis gozde enfeksiyon yapiyor mu? Calismalar koronaviriislii hastalarda degisen oranlarda
gbzde hafif bir enfeksiyon (konjonktivit) gelistigini gosteriyor. Bu konjonktivit diger
konjonktivitlerden ¢ok farkli degil, gozde kisa veya uzun vadede kalic1 bir hasar da heniiz
bildirilmedi, bu nedenle ¢cok dnemli goriinmiiyor. Tabii ki koronaviriise bagli konjonktivitte diger
koronaviriis sikayetleri tabloya eslik ediyor. Bu nedenle konjonktivit gegiren kisilerin acaba
koronaviriis mii geciriyorum diye endiseye kapilmalarina liizum yok, 6zellikle ates, 0kstiriik veya
solunum sikintilar1 yoksa. Koronaviriislii bir hastanin gozyas salgisina temas eden bir kisinin
ellerini uygun sekilde yikamasi gene 6nemli.

Kontakt lens kullanan hastalar bu donemde ne yapmali? Koronaviriisiin kontakt lens kullanan bir
kisiye daha kolay bulastigina dair heniiz bir bilgi yayinlanmadi. Ancak kontakt lens kullanicilar
eger hijyen kurallarina dikkat etmiyorlarsa, kontakt lens viriisiin bulagmasi i¢in bir yol olabilir.
Kontakt lens kullanicilar1 eger giinliik hayatta enfekte kisilerle yakin temas halinde olan saglik
caligsanlari ise, bu donem gecgene kadar kontakt lens kullanmamalarini 6neriyoruz. Ancak izolasyon
halinde olan, kisisel hijyenine dikkat eden kisiler lense devam edebilir. Tabii lens kullanimu ile ilgili
olarak su kurallar her zaman gegerli: lens eller temiz iken takip ¢ikarilmali, lenslere soliisyon
disinda higbir s1vi temas etmemeli (tlikiiriik, cesme suyu,vb dahil), lens siireleri agilmamali, gece
yatarken mutlaka ¢ikarilmali.

Son olarak da koronaviriis salgin1 nedeniyle evde izole ettigimiz 20 yas alt1 gen¢ ve cocuklarimiza
bazi tavsiyelerimiz olacak. Bu zorlu siiregte ¢cok degisik bir tecriibeden gegiyorlar. Egitim uzaktan
egitime doniistii, belki uzun bir siire boyle devam edecek. Biliyoruz ki kii¢iik yaslarda uzun siire
yakina bakmak miyop gelismesini tetkiliyor. Hatta miyop ¢ocuk ve genglerde miyopinin daha hizli
ilerlemesine sebep oluyor. Glinliik hayatta cocuk ve genc¢lerimize miimkiin oldugunca cep telefonu
ve bilgisayardan uzak kalmalarini, giinde en az 1 saat uzaga bakacak sekilde aktiviteler yapmalarini
oneriyorduk ancak kosullar simdi degisti. Bu donemde egitim i¢cin mecburen bilgisayar, tablet veya
telefon gibi cihazlar1 kullanmak zorundalar. Ancak suna pekala dikkat edilebilir: ders dis1
zamanlarda cep telefonu, tablet veya bilgisayarla gecen stireler kisith tutulabilir. Hatta havalar
1s11yor, giinde 1 saatlerini glines gbren balkon, pencere gibi mekanlarda gegirebilir, bu siirede
uzaga bakarak go6zlerini dinlendirebilirler.

Unutmayalim ki insanlik nice zorlu sinavlardan ve salginlardan gecti, bu da gegecek. Yeter ki
gelecege umutla bakabilelim, kisisel 6nlemlerimiz alarak hem kendimizi hem ailemizi, hem de
icinde yasadigimiz toplumun sagligini koruyabilelim.



